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DEMANS, HAYATINIZI ALT UST EDER.

Onemli olan kendini degismis olan bu yasam durumuna gére
ayarlamaktir. Demansli kisiyi mumkuin oldugu kadar uzun bir stre
bagimsizligini ve yasam sevgisini korumasinda destekleyiniz.

Bunlari tim belirsizliklere ve meydan okumalara ragmen nasil
basarabileceginizi asagidaki sayfalarda géstermeye calistik. Yakinlan
ve maddurlari cesaretlendirmek istiyoruz. Demansa ragmen mutlu ve
iyi bir hayat mimkundur.
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KENDI KADERINI TAYIN
ETME

Demansli insanlar ilk baslarda her zamanki gibi aktiftir. Kendi baslarina planlamayi ve
dluzenlemeyi isterler ve yapabilirler. Ancak bir slire sonra kendi baslarina ugrasmak onlar
icin gittikce zorlasir. Bu durumda onlari keyif aldiklari seyleri yapmaya aktif bir sekilde
tesvik etmek faydali olur. Burada dnemli olan onlardan fazlasini beklememektir.

BAGIMSIZLIGI KORUMAK

Ev ortami belirleyici bir avantaja sahiptir: Burada bilindik bircok sey vardir. Hala kendi
baslarina yapabildikleri seyleri, bunlarla ilgili yeteneklerini kaybetmemeleri i¢in yapmaya
devam etmeliler. Demansli insanlarin ¢ogu sakin sekilde, sabirla ve duyarli bir destek ile
hala tek baslarina tuvalete gidebilir, kendilerini yikayabilir, tarayabilir ve giyinebilir.
Burada énemli olan onlari cesaretlendirmek ve motive etmektir.

HAREKETLiI KALMAK

Hareket beyin icin faydalidir, rahatlatir, mutlu eder ve korku ile saldirganliga fazla yer
birakmaz. Demansli insanlar icin duzenli olarak hareket etmek, ¢evreyi algilamalarini
boylece tesvik ettikleri i¢cin buyuk bir Snem tagsimaktadir.

Hareket etmeleri artik neredeyse mumkun olmadiginda bu goérevi refakatgi
ustlenmelidir. Farkli bir bakis acgisini saglamak i¢cin demansli kisiyi yatakta dogrultmak,
hafif masajlar - drnegin bir kirpi topla - bunlar yakinlik yaratir ve kendi vicudun
hissedilmesini saglar. Buna siklikla eslik eden belirti ic huzursuzluktur.

Elinizi karsinizdakinin koluna koyun ve ayni hizda nefes alip verin, bu huzursuzlugu
bdylece genelde "nefesinizle uzaklastirabilirsiniz”.

BIRBIRINI HISSETMEK

!3ir insanin hareket yaricapi ne kadar ¢cok kisitliysa, hislerle izlenim de o kadar azalir.
Izlenimleri azalan biri de gerceklik algisini yavas yavas kaybeder.

B Elestirmek ve kizmak ancak geri ¢cekilmeye ve saldirganlia neden olur.
Daha ziyade 6vun.

Kargasasiz ve asiri uyarilmasiz sakin bir atmosfer faydalidir.
Zaman baskisi ve performans baskisi sadece hayal kirikliklarina neden olur.
Cevaplayamadiklari sorular magdurlari sadece tedirgin eder.

Gulmek ve mizah daima yardimci olur.




GUNLUK YASAMDA
NE YAPABILIRIM?

Demansli insanlarla gecen gunluk yasamda daima engeller ve sorularla karsilasirsiniz.

En sik sorulan sorularin cevaplarini su 6neriler vermektedir.

NEDEN SORULARI SORMAYIN.

Ozellikle de ilerlemis demansli insanlar hizli bir sekilde tiikenir.
Basit sorular sorun ("Cikolatali veya cilekli pasta sever misin?”
yerine "Pasta sever misin?” ve neden iceren sorulardan kaginin
("Neden simdi yemek istemiyorsun?” yerine "Benimle yemek
ister misin?").

ORYANTASYON YARATIN.

Demansli insan ev yolunu artik hatirlamiyorsa ona yolu dylesine
gdstermeyin, aksine hatirlamasini destekleyin. Onemli nesneler
icin birlikte bir yer de belirleyin, 6rn. anahtarlar icin.

CIDDIYE ALMAK.

Magdurlar icin gunluk yasamdaki bircok sey bir yuk
olusturabilir. Birbirinizle sakin ve sabirli bir sekilde konusun.
Ciddiye alinmak énemli bir duygudur.

HAREKET ETMEYi TESViK ETMEK.

Hareket etmek olumlu bir etkiye sahiptir ve saldirganligi
onlemekte yardimci olur. Dolayisiyla yuruyusleri, jimnastigi veya
sporu tesvik edin.

DOGRU BESLENMEK.

Tat alma duyusu sik¢a degisir, yemek de bu nedenle reddedilir.

Bolca baharat kullanmak yardimci olabilir. Demans hastaligina sahip insanlar
icmeyi de siklikla unutur. Yetersiz sivi daha fazla kafa karisikligina neden
olabilecegi icin buna dikkat ediniz.

HAFIZA ALISTIRMALARI YAPIN.

Aile mensubunuzun ilgi alanlarina gére hafizayi alistirma imkanlar
bulunmaktadir. Hobileri mimkun oldugu kadar stirdirmek yardimci olur.

BAGIMSIZLIGI TESVIK ETMEK.

Yakininiz kendi basina yikanabildigi, giyinebildigi veya evde belli seyleri
yapabildigi sire bunu yapmaya da devam etmelidir. Yardim etmek iyidir,
magdurun tum islerini halletmek koétudur.

RITUELLER YARDIMCI OLUR.

Demansli insanlar icin net bir gunluk dizen blyuk bir &nem tasimaktadir.
Tanidik radyo istasyonunu dinlemek, gazeteyi kahve fincanin yanina
koymak, tam saat 12'de 6gle yemegini yemek veya égleden sonra yuruyulse
¢itkmak gibi kticuk gunluk ritteller burada yardimci olur.

SAKIN DAVRANMA.

Bir seyler ters gittiginde hemen Gmidinizi yitirmeyin. Bir gérevin o an zor
gelmesi glnluk performansa da baglidir. Onemli olan birbirine sakin
davranmaktir.
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GUNLUK YASAMDA
DUZEN

VUCUT BAKIMI

Demansli insanlar mimkun oldugu sure kendi vicut hijyenleri ile kendileri ilgilenmelidir.
Onemli olan sabirsiz olmamak ve bir seyler artik o kadar hizli bir sekilde
gerceklesmediginde baski uygulamamaktir. Vicut bakimi bir gereklilik olarak
goérulmemelidir, aksine duygusal deneyimler icin bir firsat olarak gérulmelidir.

Giysi
Demansli insanlarin giysilerini her gln kendileri secebilmeleri bagimsizligi tesvik eder.

Giysiler mevsime uymuyorsa bu secimi elestirmeyin, aksine amacina uygun bir dneride
bulunun, érn. kirmizi ceketin buna gltizel uyacagini séyleyebilirsiniz.

ALISVERIS

Demansli insani da dahil edin. Bu ayni zamanda kuguk bir hafiza alistirmasini
teskil eder.

B Bugun makarna yemek ister misin? Favori sosun hangisi?

B Krepin malzemelerini birlikte alaim mi? Bunun icin nelere ihntiyacimiz var?

B Unumuz var mi? Bu ne i¢in lazim?

PiSIRME
Yemeyi koklayabilir, gorebilir, tadabilir ve hissedebilirsiniz — bunun gibi sadece cok az

sayida seyi tum duyularinizla algilayabilirsiniz. Ancak 6zellikle de birlikte hazirlayabilir,
pisirebilir ve hamur isi yapabilirsiniz.

OGUNLER

Oglinler gline bir dizen verir. Oglinler mimkiin oldugu sure giiven veren gizel bir ritiel
olarak birlikte yenilmelidir. Gérev dagilimi yapin:

® Birlikte masayi kurmak

B Pecete katlamak

B Pastayi tabaklara dagitmak

Gunluk yasamda karsinizdakine daha sik ricada bulunun. Bu, ihtiya¢c duyulma hissini
verir. Karsi tarafin dustincesine bdylece deger verilir ve ciddiye alinir.

B Bana lutfen yardimci olabilir misin?

B Hangi malzemelere ihtiya¢c duydugumuzu hatiriyor musun?

B Komsuyu yarin kahve icmeye davet edelim mi?

Bu kucuk aktivitelerin tUmu buyUk bir etkiye sahiptir.




Haftalik plan olusturmak, gunluk yasami dizenlemekte yardimci olabilir. ~
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ILETISIMI NASIL DOGRU
YAPABILIRIM?

insanlar, sosyal yonelimli varliklardir. iletisim kurmak icin digerlerin yani sira alet olarak
dilimizi kullaniriz. Onunla 6rnegdin ruh hallerini, arzulari ve dusunceleri ifade edebiliriz ama
yanlis anlagsmalari da agikliga kavusturabiliriz.

Demansla yasayan insanlar, kendilerini ifade etmekte sikca zorlaniyor. Kelime bulma
bozukluklarindan mustaripler, sadece kisa bir sure konsantre olarak dinleyebilirler ve arka
plan sesleri dikkatlerini bozar. Kendi davranislarini da sik¢ca yansitamazlar. Bu da kolayca
anlasmazliklara neden olabilir:

Magdurlar karsilarindakini tanimaz. Neticesi de bir savunma tutumudur.

Magddur korkar ve mantiksiz bir sekilde davranir.

]
]
B Husran orn. kendini ifade etme yetenegdinin eksikligi ile olusur.
B Magdur saldirgan davranir.

]

Asilsiz suclamalar meydana gelebilir, &rn. bir seyi caldiginizi
sOyleyebilirler.

ONERILER

Demansli bir insanla iletisimi kolaylastirmak icin pratik araglar bulunmaktadir:

B Dokunmalar guven olusturabilir.

B Fotodraflar ve videolar gorsel bir distince destedi olabilir (6rn. hatira albimu).
B Muzik hatiralari canlandirir ve hislere hitap eder.
|

Sanat, duygulari ifade etmekte yardimci olabilir.

DEMANSIN BiR HASTALIK OLDUGU BILINCINE SAHiIP OLUN, BUNU KiSiSEL OLARAK
ALGILAMAYIN.

B Karsinizdakine saygiyla yaklasin.

B Duygudurum dalgalanmalarini kisisel olarak algilamayin.

B Demans magdurlarinin érnegdin ruh hali gibi psikolojik intiyaclarina karsi
duyarli olun. Keyfi yerinde mi yoksa kétu mu?
Sessizlige mi intiyaci var?

B Hatalari elestirmeyin, aksine bir seyler dogru yapildiginda évin
(6rn. "Buglin sacglarini yine ¢ok guzel taramissin®)

B Fazla yuklenmeyin: MUmkun oldukc¢a cevabi net sorular sorun
(6rn. "Ne yemek istersin” yerine "Simit ister misin?").

Onemli bilgileri ayni ifadeleri kullanarak birkac defa tekrarlayin.
Rahatsiz edici arka plan seslerinden kacinin (6rn. televizyon).
Net ve yavas konusun, kisa ve basit cimleler kullanin.

Soylediklerinize mimik, jestler ve beden dili ile eslik edin.

Gozlukleri ve isitme cihazlarini kontrol ettirin ve icabinda uyarlanmalarini saglayin.




ROL DEGISIMI

Bir tarafin demans hastaligina sahip oldugui ciftler ilk &nce yeni ortak bir yol bulmalidir.
Burada sikca bir rol degisimi gergeklesir, 6rn. aralarindan biri artik ortak yasamlarinin
kendisine ait gorevlerini yerine getirecek halde olmaz. Bu yeni roller Uzerinde ¢alismak
gerekir. Bir seyler ilk denemede ters gittiginde hemen Umidinizi kaybetmeyin.

B Zaman: Kendinize zaman ayirin, gine karmasasiz baslayin.

m Seving: Onemli olan milkemmel olmasi degil, birlikte bir seyler yapmanin sevinci
onemlidir. Sunu sdéylemeniz siklikla faydali olur: “Lutfen, yardimina ihtiyacim var”
ve "Bana destek oldugun icin tesekkur ederim.”

B Saygi: Demansli insanlar ciddiye alinmak ister. Elestiri cesareti alir ve demotive eder.

i
4 -

BiRLIKTE HATIRLAMAK

Birlikte hatirlamak uzun bir sire mimkindutr. Bunu yapmanin imkanlari sayisizdir.
Basit sorular sorulabilir:

B Cocukken en sevdigin yemek hangisiydi?
B Eniyi arkadasin kimdi? Birlikte neler yaptiniz?
B Blyuyunce ne olmak isterdin?

D_emansll insan bu sorulara artik cevap veremiyorsa birlikte hatirlamak yardimci olabilir:
"llk kazandigin parayla ne kadar gurur duydugunu hala hatirlayabiliyorum. Onunla Van
Golune gezmeye gitmistin.”

Hastaligin baslarinda hayata resmen tutunma imkani bulunmaktadir. Hatirlamayi
desteklemek icin fotograflara yazi yazmak basit bir secenektir. Boylece hatira adalari
olusabilir. Fotograflar her iki taraf icin de bir yardimcidir. Biri hayatini artik anlatamiyorsa
onlar bunu hala yapabilir.

B Ortak hatira seyahatleri Snemli ve
guzeldir.

B Gecmis her zaman tamamiyla
olumlu hatiralarla dolu degildir. Uziinti
veya 6fkeye neden olabilen fotograflar
uzak tutulmaldir.

® Birlikte olusturulan ve belgeler ve
fotograflar iceren bir "Biyografi
defteri" daha sonrasi icin de guzel bir
hatira adasi olur. Bu defter, demansli
kisiye kendisini, ailesini ve kendi
gecmisini hatirlamasini kolaylastirmak
icin gerektiginde onunla birlikte
bakimevine de teslim edilebilir.
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HAFIZA ALISTIRMASI

Demansli insanlar sikca daginik olur, isim ve kisa sure énce gerceklesen olaylarla

ilgili hafizalar1 yavasca azalir. Hastaligin seyrinde zamansal ve mekansal oryantasyon
kaybolur. insanlara yaklasik olarak ne zaman yemek yeme veya yatma vaktinin geldigini
soyleyen biyolojik saat bundan etkilenir.

m Hafiza desteklerini kullanin: Orn. kapilari veya kutulari isaretlemek icin bliyik yazilar,
renkler ve semboller kullanin.

B Hatirlama yardimcilari ve notlar kullanin: tm randevular i¢in buyuk bir takvim;
6nemli telefon numaralarini not edin ve not kagitlari hazirlayin.

B Gunun akisina tarihi ve saati dahil edin: Zamansal oryantasyon icin buyuUk saatler veya
otomatik calar saatler gibi yardimci malzemeler kullanin.

B Ylruyuslerde dylesine ifade edin veya sorun: Firin burada. Orada Bayan Huber
oturuyor. Trafik lambasi neyi gdsteriyor? Gazetenin fiyati nedir? Onemli olan bu
sorulari bir sohbete neredeyse oylesine dahil etmenizdir. Yuruyus kesinlikle bir test
durumu olarak algilanmamalidir.

B Yakinda gerceklesecek olaylar hakkinda sikca konusun.
B Yedek anahtar yaptirin.
B Belgeleri, parayi ve takilari guvenli bir yerde muhafaza edin.

B Gunu sabit bir zaman plani uyarinca organize edin ve oldukga fazla rutin olusturmaya
calisin.

B Giysileri, Uzerinde ismin, adresin, telefon numarasinin ve demansi belirten bir notun
bulundugu kagit parcalari veya Uzerine dikili levhalarla donatin. Bu bilgileri iceren bir
bilezigi veya zinciri takmak da mantikli olabilir.

B Bilindik ortamda kalin.

B Komsulari hastalik hakkinda bilgilendirin.

HOBILER

Boyamalk, el isleri ve biriktirmek kafa ve eller icin iyidir. Eller, onlarca yil yaptiklari seyleri
kolayca unutmaz. Aynisi kafa ve ayaklar icin de gecerlidir. Kimi uzun sure bir model tren
dernegdine Uyeydi, digerleri icin daima en yeni kitaplari okumak énemliydi. Demans tanisi
konulduktan sonra ve 6zellikle de hastaligin ilerlemesi ile bircok insan derneklerden ve
kuliplerden ayrilir. Ama sadece ayrilmayanlar dans adimlarini hatirlamaya, tiyatro
grubunda kucuk rolleri ustlenmeye devam edebilir. Magdurlari surekli aktivitelerini
surdirmeleri konusunda cesaretlendirmek énemlidir zira hastaligin ilerlemesi ile kendi
dartuleri sik¢a kaybolur. Hobisi olmayanlar, yeni bir seyi denemek icin
cesaretlendirilmelidir.

Hobiler bedeni ve ruhu aktif tutar, onlari calistirir ve &zellikle de keyif verir.
Demansli insanlar, bazi yeteneklerini kaybettikleri i¢cin onlara tamamiyla farkl bir
sekilde yaklasmalarina ragmen sik¢a eski hobilerine devam eder.

B Bos zaman aktiviteleri keyif vermelidir ve zorlamamalidir.
B Hobiler, ydnlendirmek ve stresi dnlemek icin sabit bir glinlik plana dahil edilmelidir.

m Tekrarlamak guclendirir. Daima ayni seyi yapmak, yavaslamak ve karsindakinin hizina
ayak uydurmak.

B Bolca metin iceren kitaplar yerine bolca fotograf iceren dergiler veya sesli
kitaplar kullanilabilir.

B Dans etmeyi her zaman sevmis olan ancak adimlari artik kavrayamayanlar,
sallanmaktan da keyif alabilir.

B Bir matkabi artik elinde tutamayanlar, buna alternatif olarak zimpara kagidi ile bir
ahsap parcasini duzlestirebilir.
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KULTUR

MUZiK:
Muzik, bircok insanin hayatinda dnemli bir role sahiptir. Demansli kisilere muzikle

Ozellikle iyi ulasilabilir. Hatiralar canlanir, aktif ve daha mutlu bir hale gelinir. MUzik ayrica
birliktelik duygusunu tesvik eder — 6zellikle de birlikte dinlerken veya muzik yaparken.

B Muzik yuksek sesli ve karmasik olmamalidir.
B TUm gun ¢alan bir radyo iyi gelmez. Aralar da gereklidir.

B En sevilen sarkilari iceren ve kolayca oynatilabilen bireysel bir calma listesi, muzigin
terapdtik etkisini gunluk yasama dahil etmek icin idealdir.

TiYATRO & MUZELER

Hayati boyunca seve seve tiyatroya gidenler, bu tutkularini sirdurmelidir. Yorgunluk ve
zorlanma hissedildiginde her zaman gidebileceginiz muzeler bir avantaj saglar. Ancak
genelde bir seylere dokunmanin yasak olduguna dikkat edilmelidir — demansli insanlar
bunu anlamakta bazen zorlanir.

Tiyatroda yer secimi iyi dusunulmelidir. Oyundan erken ayrilma geredi dikkate alina-
rak kenarda bir yer se¢cmek en iyisidir.
Bazi tiyatrolar engelli insanlar icin &zel yerlere sahiptir.

Gerektiginde ped veya hasta bezi kullanimi ilave glven ve rahatlama hissi verebilir.

FILMLER

Demansli insanlar bircok filmi anlamakta zorlanir, bunlar hizli sekilde degisen géruntu-
lere sahiptir ve genel olarak cok karmasiktir. Sakin bir kamera yonetimli ve basit hikayeli
filmler esas itibariyla daha uygundur.

ONERILER

Filmin suresi cok uzun olmamalidir. Genelde 30 dakika yeterlidir.

Filmler ve televizyon, arka planda &ylesine acik olmamalidir.

Film, huzursuzluk yarattiginda her zaman durdurulabilmelidir. Dolayisiyla yakinlarda
bulunmaniz daha iyi olur.

Evde duzenlenen kucuk, birlikte yapilan bir "Sinema etkinligi* buyuk bir keyif verebilir.




SPOR

Sporun sadece beden degil, zihin icin de saglikli oldugu uzun zamandir

bilinmektedir. Yapilan bir arastirma, haftada yarim saatlik bir dayaniklilik

antrenmani dahi demans hastaliginin basladigi insanlarin kendilerini belirgin bir sekilde
daha iyi hissetmelerine ve hatirlama yeteneklerine katkida bulundugunu kanitlamistir.
Hareket ve spor sadece guclendirmekle kalmiyor, depresyona ve disme korkusuna karsi
da etkilidir.

ONERILER

B Sporla neredeyse hic arasi olmayanlar belki bir grup sayesinde motive edilebilir.
Bir yaslilar grubunda birlikte hareket etmek ve basit bir jimnastik bile iyi bir hareket
seklidir. Dans etmek de bir spordur; guicu, koordinasyonu, dengeyi ve hareketliligi ve
ayrica solunumu ve dolasimi da tesvik eder.

DOGA

YURUYUSLER

Yurayusler, mimkun oldugu kadar uzun bir stre gunliuk yasamin bir parcasi kalmalidir.
Temiz havada bulunmak iyi geldigi gibi duyular da kendi dért duvariniz arasinda
kalmaktan kiyasla cok daha yogun bir sekilde uyarilir. Komsular ve tanidiklar ile
karsilasmak da dnemli bir role sahiptir. Yurtyusin uzunlugu ve guzergahi elbette
bireysel olarak belirlenebilir.

B Evin etrafinda dolasmak bile olumlu bir etkiye sahip olabilir.
Ancak daha uzun suren buyuk geziler de ara sira imkanlar dahilinde yapilmaldir.
Burada ayrica daima erken bir iptal de g6z dntiinde bulundurulmalidir.

Yuruyuslerde ortak bir adim ritmine dikkat edilmelidir; bu sakinlestirir ve
ahenk hissini verir.

Arkadaslarinizdan veya aile mensuplarinizdan size katilmalarini rica etmekten
cekinmeyin.

BAHCE

Kendi bahgeleri bircok insan i¢in yillardir bildikleri ve sevdikleri bir yerdir. Onu ne kadar
uzun kullanabilirlerse o kadar iyidir zira bir bah¢e ¢ok sayida ugras imkani sunmaktadir:
B Tohum ekmek ve ot ayiklamak

B Meyve ve sebze toplamak

B Cicek kesmek

B Cimleri bicmek
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EN SIK SORULAN SORULAR

NE ZAMAN DEMANS
SOZ KONUSUDUR?

Demans, beyindeki birikintilerin adim adim
hafiza, dusunme, hatirlama, oryantasyon veya
dusunce iceriklerini bagdastirma kaybina
neden olan hastaliklarin Ust kavramidir.
Demans kelimesinin kékeni Latince

"demens” kelimesidir ve “zihinsiz" anlamina
gelmektedir. Bu yanilticidir — ¢nku bir kisinin
"zihni" demansta da varligini korur ancak
sadece zaman zaman degisir.

DEMANS iLE ALZHEI-
MER ARASINDAKi
FARK NEDIiR?

Demans, bilissel kisitlamalara
neden olan hastalik belirtilerin bir
ust kavramidir. lyilestirilebilen ve

TE$HiS NASIL KONULUR?

iyilestirilemeyen turleri vardir.
Demansin en sik rastlanan sekli
olan Alzheimer hastaligi,

agirlikli olarak 70 yas Ustu
insanlarda meydana gelir.
lyilestirilemez ancak seyri tedavi
ile olumlu bir sekilde etkilenebilir.

Kapsamli tanisi, fiziksel ve zihinsel durumun
bilin¢li bir muayenesini kapsamaktadir.
Hafizayi, dusinme kapasitesini, dili ve
algilama yetenegini muayene etmek icin
psikolojik testler yapilabilir. Farkli laboratuvar
testleri ve muayeneler ile baska hastaliklar
elemek de 6nemlidir. Tani konulurken
magddurlar ve onlarin yakinlari ile gérismeler
de &zellikle dnemlidir.

HANGI HEKIME

NE ZAMAN
GiDILMELIDIR?

insanlar henuiz teshis konulmadan
siklikla bir seylerin ters gittigi

HANGI TEDAVI

iMKANLARI
BULUNMAKTADIR?

h 4

hissine sahip olur. Demans stphesi
yogunlastiginda su gecerlidir:
Erken teshis, hastalik belirtisinin
olumlu bir seyrine katkida
bulunabilir. Once aile hekiminiz ile
iletisime geciniz. Derdinizi sakin
bir sekilde dile getiriniz. Bir aile
mensubu da katilabilir. Aile hekimi
bunun tzerine tum ilgililer ile
birlikte devaminda hangi
6nlemlerin mantikli ve gerekli
oldugunu veya gerekmedigini
kararlastirir.

Demans hastaligi ne kadar erken tespit edilirse
ona o kadar iyi bir sekilde tepki verilebilir.
Tedaviye ne kadar erken baslanirsa insanlar o
kadar uzun sure bagimsiz bir yasam
surdurebilir. Terapinin her sekli daima bireysel
olarak uyarlanmalidir. Tedavi basarilari ancak
bu sekilde elde edilebilir. Zihinsel ve bedensel
yetenekleri, yasam kalitesini mumkun oldugu
kadar uzun sure koruyabilen ilacli ve ilagsiz
terapiler (muzik, hareket, bahce, sanat ve
ergoterapiler vs.) bulunmaktadir.

VOLKSHILFE NASIL
YARDIMCI OLMAKTADIR?

Bircok insan, destegin ve bakimin gerekli hale gelmesi durumunda mumkun oldugu kadar
uzun bir sure oldukca kendi kaderini tayin edici bir yasam strdurmeyi arzu eder.
Bu da profesyonel bir yardimla mumkudndur.

VOLKSHILFE SiZi SU SEKILDE DESTEKLIYOR:

Evde bakim ve refakat icin mobil hizmetler: Evde hasta bakimi, evde yardim
Acil telefonlarina yénlendirme

Evde yemek

Bakimevlerinde ve yaslilar merkezlerinde uzun sureli ve kisa sureli bakim
24 saat kisi refakati

Gunduz merkezleri

Refakat edilen/edilebilir oturma sekilleri

Bakimi yapan yakinlari destekleme, yuklerini azaltma ve onlara eslik etme

Ziyaret hizmetleri
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ILETISIM

VOLKSHILFE OSTERREICH

Auerspergstralle 4

1010 Wien

+43(0) 1402 62 09
demenzhilfe@volkshilfe.at
www.volkshilfe.at

—— VOLKSHILFE VORARLBERG

Anton-Schneider-Stralle 19
6900 Bregenz

+43 (0) 670 659 45 43

demenzhilfe.volkshilfe-vlbg@aon.at

www.volkshilfe-vlbg.at

VOLKSHILFE TIROL ——

Sudtiroler Platz 10-12
6020 Innsbruck

+43 (0)50 890 01 30
demenzhilfe@volkshilfe.net
www.volkshilfe.tirol

VOLKSHILFE OBEROSTERREICH

VOLKSHILFE NIEDEROSTERREICH
SERVICE MENSCH GMBH

Grazer StraRe 49-51
2700 Wiener Neustadt

+43 (0) 676 867 6
demenzhilfe@noe-volkshilfe.at
www.noe-volkshilfe.at

DEMENZHILFE/ VOLKSHILFE GESUNDHEITS-
UND SOZIALE DIENSTE GMBH

MaderspergerstralBe 11
4020 Linz

+43(0) 676 87341350
demenzhilfe@volkshilfe-ooe.at
www.volkshilfe-ooe.at

VOLKSHILFE SALZBURG

Innsbrucker BundesstralRe 37
5020 Salzburg

+43 (0) 670 351 40 21

demenzservice@volkshilfe-salzburg.at

www.volkshilfe-salzburg.at

—— VOLKSHILFE KARNTEN

SchloRRgasse 4
9500 Villach

+43 (0) 664 814 19 69
demenzhilfe@vhktn.at
www.vhktn.at

—— VOLKSHILFE WIEN

Favoritenstrale 83
1100 Wien

+43 (0) 676 878 4256 5
beratung@volkshilfe-wien.at
www.volkshilfe-wien.at

L VOLKSHILFE BURGENLAND

Johann-Permayer-Stralle 2/1
7000 Eisenstadt

+43 (0) 676 883 50 109
center@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at

—— VOLKSHILFE STEIERMARK

GEMEINNUTZIGE BETRIEBS GMBH

Albrechtgasse 7
8010 Graz

+43 (0) 316 896 00

demenzhilfe@stmk.volkshilfe.at

www.stmk.volkshilfe.at
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KUNYE

volkshilfe.

Volkshilfe Osterreich

Auerspergstralle 4, 1010 Viyana

Tel. +43 1402 62 09

office@volkshilfe.at

www.volkshilfe.at | www.demenz-hilfe.at
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