


DEMANSI
ANLAMA

Sizi YALNIZ BIRAKMIYORUZ.

Bu brosur ile demansin cesitli turlerini ve seyirlerini kolayca anlasilir hale getirmek
istiyoruz. Tiptan, arastirmadan, tedaviden ve bakimdan elde edilen bilgiler, magdur
insanlara ve ailelerine hastaligi daha iyi anlamaya ve bdylece birlikte gecirdikleri zamani
iyi duzenleyebilmelerine yardimci olacaktir.
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DEMANS
NEDIR?

Bir kalp krizinden farkli olan demans, neredeyse fark edilmeden belirir. ilk basta kiiciik
hatalar meydana gelir: Bir randevu unutulur, bir anahtar kaybedilir, bir odaya girilir ama
nedenini artik hatirlamazsiniz. Hastaligin baslangici, hatirlama yetenegindeki kligcuk
tedirginliklerin zaman zaman her insanda s6z konusu oldugu i¢in ilgili kisiler ve

yakinlar tarafindan kolayca gézden kacabilir. ilk belirtilerin cok farkli olabilmeleri, bunu
daha da zorlastirir. On planda cogunlukla unutkanlik olsa da bazen ilk belirtiler tedirginlik,
korku veya degisen davranis olabilir. Bu nedenle davranista ve hatirlama kapasitesinde ve
ayrica yakinlarda, arkadaslarda ve kendinizde gunuln akisinda degisikliklere dikkat
vermeniz bir o kadar 6nemlidir.

TEK BASINA DEGILSINiZ

Unutkanligin esas itibariyla yastiigin bir parcasi oldugu sikca dusunulmektedir. Halk
dilinde buna kireglenme denilir. Her ikisi de bu sekilde dogru degildir. Yasli insanlarda
zihinsel performansin azalmasi normal bir strec¢ degildir, bunun aksine tedavi gerektiren
bir hastaliktir.

DEMANSIN OLASI NEDENLERI

Demanslar esas itibariyla birincil ve ikincil sekillere ayrilmaktadir. Demans, birincil sekliyle
hastaligin kendisini teskil ederken ikincil sekli &rn. metabolizma hastaliklari, vitamin
eksikligi durumlar ve alkol veya ilaclara dayali kronik zehirlenme belirtileri gibi diger temel
hastaliklarin etkilerini teskil etmektedir. Birincil demans sekillerinin nedenleri (henuiz)
tamamiyla acikliga kavusturulmamistir. Ancak arastirma, demansin seyri, risk faktorleri ve
cesitli tarleri hakkinda énemli bilgiler edinmistir.

Beynin sinir hlcreleri, elektriksel impulslar vasitasiyla surekli bilgi alisverisinde
bulunmaktadir. Bunlar, bir elektrik kablosunda oldugu gibi sinir lifleri boyunca iletilir.
Bilgiler, elektriksel impulslarin kimyasal impulslara dontsmesi ile bir sinir hucresinden
digerine aktarilir. Bu dénlsim sinapslardaki (sinir lifin ucundaki kliclk cikintilar) kimyasal
haberciler vasitasiyla gerceklesmektedir. Farkli kimyasal haberciler (nérotransmitterler),
beyinde farkli gérevlerden sorumludur. Ogrenme islemleri icin en dnemli olan
nérotransmitterler glutamat ve asetil kolindir. Bunlar ayrica hatirlama, disiinme, 6grenme
ve alansal oryantasyon konusunda belirleyici bir sekilde sorumludur. Hentz bilinmeyen
nedenlerden dolayi bu sinir hucrelerinin disinda ve icinde ip seklinde ¢cézulemeyen bir
protein (amiloid) birikmektedir. Sinir hlicreleri ve cevresindeki bu hastalikli protein
birikintisinin bir neticesi de asetil kolin Ureten sinir hlcrelerinin élmesidir.



DEMANSIN CESITLi TURLERI

Demans dusiinme, hatirlama ve oryante olma gibi zihinsel islevlerin kaybina neden olan
hastalik belirtilerin bir st terimidir. GUnluk aktiviteler artik tek basina yapilamamaktadir.

BiRiNCiL DEMANS SEKILLERI

Demans hastaliklari, birincil sekiller olarak meydana gelebilir. Burada bilinmeyen bir
nedenle beyin hlcrelerine zarar veren demans hastaliklari séz konusudur.

Alzheimer demansi

Alzheimer, demans hastaligin en sik rastlanan seklidir (yakl. %$60-65). Burada yillar boyu
beyinde serebral sinir hicreleri kaybolur, 6zellikle de hatirlama, durtu ve his alanlarinda.
Alzheimer demansinin 6zellikleri, hastaligin yavas baslangici ve hafiza performanslarinin
yavasca kotulesmesidir.

ilerleyen evresinde ayrica duygudurum dalgalanmalari, saldirganliklar ve depresyonlar
meydana gelmektedir. Magdurlar ayrica zaman ve yer hislerini de kaybeder ve gittikce daha
fazla destege muhtac olurlar.

Lewy-Body/Parkinson demansi

Demansin rastlanan ikinci sik seklinde beynin kisimlari protein parcaciklarinin (Lewy-Bodys)

birikintisi nedeniyle kisitlanir. Bunun 6zellikleri kicuk adimlarla yurimek, éne egimli bir
vucut durusu ve durtu eksikligidir. Hafiza performansinda asiri dalgalanmalar ve gdrsel
halUsinasyonlar da meydana gelebilir.

Vaskiiler (damar kaynakli)) demans

Vaskuler demansta damar degisiklikleri beyinde azalmis bir besin maddesi ve oksijen
beslemesine neden olmaktadir ve bu da sinir dokusunun adim adim 6lmesine yol
acmaktadir. Vaskuler demansin belirtileri, Alzheimer demansin belirtileri ile aynidir.
Beyindeki yetersiz beslenen sinir dokusu nedeniyle ayrica uyusma hisleri ve felg belirtileri
meydana gelebilir.

Frontotemporal demans (Morbus Pick)

Frontotemporal demansta (FTD) beynin alin ve sakak kismindaki (= frontal ve temporal
loblar) sinir hlcreleri 6lUr. Kisilikte ve insan iliskilerinde meydana gelen degisiklikler,
kendilerini halihazirda hastaligin erken evresinde gdsterir. FTD'ye sahip olan kisiler, bir
seyleri yapma durtusunu kaybeder ve gittikge dengesiz ve mesafeli bir hale gelir. Ayrica
vlucut bakimlarina da daha az dikkat etmeye baslarlar.

IKINCIL DEMANS SEKILLERI

ikincil sekiller olarak zihinsel degisikligin — érn. bir beyin yaralanmasi veya bir kalp dolasim
hastaligi gibi — baska organik bir hastaligin neticesi oldugu demans hastaliklari tanimlanir.
Ayrica ilagc maddeleri ve alkol gibi zehirler de demansa neden olabilir. Temel hastalik etkili
bir sekilde tedavi edildiginde veya zehirli maddeler beyne artik etki etmediginde, zihinsel
performans ¢cogunlukla (tekrar) normal bir hal alir. Hassas sinir hicreleri zarar veren etkiye
¢ok uzun bir sure maruz kaldiginda ise kalici hasarlar meydana gelebilir.

Wernicke-Korsakow Sendromu ("Alkol demansi”)

Alkol bagimusi insanlarin yakl. %5'inde kronik alkol istismari nedeniyle beyinde kalici
hasarlar olusur. Burada hafiza bozukluklari, dezoryantasyon, kisitli planlama ve fiil ehliyeti,
kisitl muhakeme yetenegi ve agir kisilik degisiklikleri gibi belirtiler olusur.

SAYILARLA DEMANS

Demans kelimesinin kdkeni Latince "demens” kelimesidir ve "zihinsiz" anlamina
gelmektedir. Bu yanilticidir — ¢tnku bir kisinin "zihni" hastalikta da varligini korur ancak
sadece zaman zaman degisir. Demans terimini kullandigimizda bunu siklikla gizlenen ve
bir kenara sikistirilan hastaligi dogal olarak ve 6z guvenle ele alinmasi icin bilingli bir
sekilde yapmaktayiz.

Uzmanlarin tahminlerine gére Avusturya'da 100.000 ile 147.000 arasi insan demansin bir
sekliyle yasamaktadir. Yapilan hesaplamalara gore bu say1 2050 yilina kadar ikiye
katlanacaktir — bu da nufusun ytzde 3'Unden fazlasi anlamina gelir. Demans hastaligi
halihazirda ginimuzde bir huzurevine veya bakimevine yerlesmenin en sik hedenidir.
65 ile 69 yas arasi insanlarda magdurlarin nufus arasindaki orani yuzde 1,3'tur.

Ancak yas ilerledikce sikligi da hizli bir sekilde artmaktadir. 90 yas ve Ustu kisilerde siklik
neredeyse yuzde 41. Alzheimer demansi yizde 60—-80 ile demans hastaliklarin en sik
rastlanan seklidir.

YASA BAGLI DEMANS SIKLIGI

Avusturya 2018

Demansl Demansl LI
BRI
30-59 3.785.059 1.897.779 3.036 1.887.280 1.699 4.735
60-64 523.556 253.644 507 269.912 2.429 2.936
65-69 448.191 211.851 2.345 236.340 3.546 5.801
70-74 380.051 173.824 5.384 206.227 7.017 12.402
75-79 383.384 168.992 11.791 214.392 19.138 30.929
80-84 210.513 85.112 9.079 125.401 16.368 25.447
85-89 144.461 51.017 8.312 93.444 23.221 31.533
90+ 80.392 20.484 6.083 59.008 26.844 32.927
Niifus 30-90+ 5.955.607 2.862.703 46.537 3.092.904 100.263 146.801
Toplam niifus 8.822.267 Toplam niifusun %1,66's1

Kaynak: Vereinigung Alzheimer Europe, 2018



insanlar heniiz teshis konulmadan siklikla bir seylerin ters gittigi hissine sahip olur.
Demans suphesi yogunlastiginda su gecerlidir: Erken teshis, hastalik belirtisinin olumlu
bir seyrine katkida bulunabilir. Demans henuz iyilestirilemese de seyri ilaclarla tedavi veya
aktiflestiren terapo6tik édnlemler ile belirgin bir sekilde hafifletilebilir.

Kendinizde veya bir yakininizda demansin belirtileri olabilecegini dusundugunuzde
¢ekinmeden bir hekime basvurun!

Erken teshis ayrica asagidakilerden dolayi 6nemlidir ...

B ikincil demans sekilleri iyilestirilebilir

B gUnluk yasam yetenedini daha uzun bir sire koruyan ve yasam kalitesini iyilestiren
terapdtik dnlemler vaktinde alinabilir gelecegdi planlamak ve demans gibi benzer
belirtilere sahip olan

B hastaliklan tespit edebilmek icin daha fazla zaman olur

B sosyal katiim (6rn. bir gindlz merkezi ziyareti) icin daha fazla aktiflestiren énlemler
mumkun olur.

Teshis basta korkutabilir ancak bir rahatlama da olabilir: Nihayet bir cevap bulmus
olursunuz ve yeni bilgi temelinde yasam kalitesini mimkun oldugu kadar uzun bir stre
korumak icin kararlar alabilirsiniz.

TESHIS
Aile hekimi veya uzman hekim, magdur ile ayrintili bir gérlisme yapacaktir.
Demans teshisin konulmasi icin yakinlarin sorgulanmasi da énemlidir.

Demans testi, beyin performansinin degerlendirilebildigi bilimsel olarak denenmis standart
muayene yontemleridir. Testler zamansal, alansal ve kisisel oryantasyonu ve hafizanin,
ifade yetenegdinin, mantikli dUsinmenin ve basit faaliyetlerin test edilmelerini
kapsamaktadir.

Size yakin olan uzmanlasmis teshis merkezlerinin ve ayakta hafiza tedavi merkezlerinin bir
listesini www.demenz-hilfe.at internet sayfamizda bulabilir ve eyaletinizin demans hizmeti
danismalarindan temin edebilirsiniz.
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o/
Demansin seyri insandan insana ¢ok farklidir. Gelisimi érnegin genel saglik durumu, Kisilik,
bedensel durum ve yasam tarzi gibi bircok kisisel faktdre baglidir. Demans esas itibariyla
ug evreye ayrilabilir: erken, orta ve ileri evre.

Magdurlar ilk basta bir seylerin ters gittigini ve gittikgce daha fazla beceri kaybettiklerini fark

®
eder. Bircok insan bu durumda kisitlamalarini gizlemeye calisir. Bunlar siklikla 6zellikle de
yabancilara karsi olmak Uzere maskelerinin arkasina saklanmayi becerir.

Erken evrede hafiza ve oryantasyon bozukluklari 6n plandadir.

ORTA EVRE

o Erken evrenin belirtileri gittikce artar ve yasami kendi basina idame etmenin zorlastigi bir
dereceye ulasir.

iILERI EVRE

Ozellikle de bu asama tiim etkilenenler icin 6zellikle zordur. Magdurun kendisi
ise — kendi hislerine gore — birisi onun kafasini yanlis bilgilerle karistirmak istediginde
ve oryantasyonunu da gittikce kaybettiginde siklikla sinirli veya agresif bir tepki verir.
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ERKEN EVRE

Demans bircok insanda dnce az sayida belirti ile baslar ve bunlar da ilk basta hentz
duzensiz bir sekilde meydana gelir. Magdurlar degisiklikleri fark etse de hala kendilerini
bunlara uyarlayabilir ve belirtilerini de bdylece kurnazca gizleyebilir — mesela hafiza
bosluklarini not kagitlari ile doldururlar.

Ancak degisiklikler zamanla yakinlar, arkadaslar ve tanidiklar i¢in de gérulebilir hale gelir:
Magddurlar gittikce daha fazla "sakarlasir’, dnemli seylerin biraktiklari yerlerini hatirlamaz,
bilgileri unutur, sohbetleri takip etmekte zorlanir veya sosyal etkilesime duyduklari ilgi

sOzde gittikce azalir. Magdurlar ayrica s6zde nedensiz bir sekilde sinirlenir veya agresiflesir.

En ge¢ bu noktaya gelindiginde nedenleri acikliga kavusturmak ve demansi icabinda
teshis etmek icin bir hekime basvurulmalidir. Cinku s6zde demansin belirtileri bambaska
nedenlere de sahip olabilir, &rn. depresyon veya Tiroit bezi hastalig.

ERKEN EVREDE BELIRTILER

Konusmakta zorlanma (kelime bulma, ifade etme yetenedgi)

Ozellikle de kisa sureli hafiza olmak (izere hafizanin belirgin bir sekilde kisitlanmasi
Zaman hissiyle ilgili sorunlar

Oryantasyon sorunlari (bilindik bir ortamda kaybolmak)

Karar vermede zorlanma

Eksik girisim veya motivasyon

Depresyon veya saldirganlik belirtileri

Hobilere veya gunlik yasam aktivitelerine ilginin azalmasi

ORTA EVRE

Hastaligin basinda kisa sureli hafiza kaybolur. Demansli hastalar artik birka¢ saat 6nce
kahvaltida ne yediklerini dogru sekilde belirtemez. Magdurlar ancak ge¢cmisteki olaylari
tamamiyla hatirlayabilir, mesela savasta yasananlar, kendi dugunlerini, cocuklarla
yasadiklari anilar vs. Demansin devaminda uzun sureli hafiza da gittikce azalir.

Magdurlar kicuk zihinsel meydan okumalari bile fazla yuklenme olarak algilar.

Yeni algilanan bilgiler artik iyi bir sekilde muhafaza edilemedigi icin diger kisilerle temasta
bulunmak gittikce zorlasir. Demansli insanlar, sohbet sirasinda iceriklere artik neredeyse
atifta bulunamaz.

Oryante olmak gittikgce zorlasir, bu hatta kendi evlerinde bile s6z konusu olur. Ancak ayni
zamanda artan bir hareket etme ihtiyaci da meydana gelebilir. Bu da bagimsiz bir

yasami zorlastirir ve magdurlar gittikge daha fazla yardima muhtag olur. Bunun disinda
arizali bir gunduz gece ritmi de meydana gelebilir, bazi durumlarda buna ayrica
kuruntular ve hallUsinasyonlar da eklenir. Magdurlar bu durumda gercekte var olmayan
seyleri ve kisileri gorur ve kendi goéruslerini ifade ettiklerinde hizli bir sekilde kendilerinin
ciddiye alinmadiklarini duasunur.

Orta evrenin en buyuk &zelligi magdurlarin artan yardima muhtacligidir. Davranislarinda
gdze batan bicimler artar ve huzursuzluk, kagma, karsi gelme vs. artik daha fazla
meydana gelir. Demansli insanlar icin orta evrede yasamlarini bagimsiz idame etmeleri
artik mumkun degildir — gunluk islerde ve gun akisinin dizenlenmesinde destege ve
talimatlara intiyaclar olur.

ORTA EVREDE BELIRTILER

Magdurlar halihazirda gunluk islerde zorlanir ve ...
B cok unutkan olabilir, 6zellikle de yakin ge¢gmisteki olaylar ve isimler s6z konusu
oldugunda

B artik tek baslarina yasayamazlar, kendi baslarina yemek pisiremezler, temizlik
veya alisveris yapamazlar

B giyinmede, ylkanmada ve tuvalete gitmede destege ihtiyaclari olur

B “seyahat etme durtlsunden” ve diger davranis bozukluklarindan mustarip olup kendi
evlerinde ya da dairelerinde veya bilindik ¢cevrede kaybolur ve

B halusinasyonlardan ve kuruntulardan mustarip olur.
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ILERiI EVRE

Hastaligin ilerlemesi durumunda magdurlar tamamiyla refakate ve bakima muhtac olur.
Dili gittikge unuturlar ve konusmak ayrica bedensel olarak da yorucu olur. Cigneme,
yutma ve nefes alma da zorlasir. Mesane ve bagirsak kontrolt kaybolur.

Hastaligin son evresinde magdurlar embriyonik evrede bulunur. Yatalaksiniz ve palyatif
bakima ihtiyaciniz var. Ozellikle de hastaligin bu asamasi tum etkilenenler icin 6zellikle
meydan okuyucudur. Burada 6zellikle de bakimi Gstlenen yakinlardan asiri bir anlayis
beklenir.

ILERI EVREDE BELIRTILER

B Gunluk yasamdaki yetenekler kayboluyor. Tek basina yikanma, giyinme ve catal bicak
kullanimi artik mumkun degildir

B Yeme ve icme zorlasiyor. Yerken ve icerken besinler ya da mesrubatlar artik
taninmayabilir, agiz acilmayabilir, cigneme ve yutma zorluklar yasatabilir

Mesane ve badirsak kontrolinun kaybi
Alisik olunan kisiler ve nesneler artik taninmiyor

Artan hareketsizlik

Dilin tahrip olmasi, ne kelimeler ne de cumleler dogru kurulabilir

TEDBIR VE ONLEM

Demans, Avusturya'da artan yasam beklentisi nedeniyle yaygindir. Hastaliga karsi henuz
surdurulebilir iyilestirme yontemleri bulunamadiysa da arastirmalar, tedbir dnlemlerinin
demans riskini dustrdugunu kanitlamistir.

Saglkl beslenme

Hem bedensel hem zihinsel olarak fit kalmak isteyenler, saglikli ve dengeli bir beslenmeye
dikkat etmelidir. E vitamini ve B6 vitamini gibi 6zel besin maddeleri, beyin aktivitesini tesvik
eder ve demansa karsi dnleyici bir etkiye sahiptir. Zihinsel enerji kaynagi olan E vitamini

bol miktarda bitkisel yaglarda, yemislerde, baklagillerde ve yesil sebzede mevcuttur.

B6 vitamini bol miktarda hayvansal ve bitkisel besin maddelerinde bulunmaktadir. insan
vucudunun %80 sudan olusmasi nedeniyle ayrica bolca su da icilmelidir. GUnde iki litre su
tavsiye edilmektedir.

Diizenli hareket

Spor aktiviteleri ve duzenli hareket sadece dolasimi tetiklemekle kalmiyor, ayni zamanda
saglig da tesvik ediyor. Uzun yuruyusler, merdiven ¢cikma ve bahge isleri gunlik yasama
mumkun oldugu kadar uzun bir sure dahil edilmelidir.

Zihinsel aktivite

Bulmaca, Sudoku ve ¢cok sayida diger hafiza eksersizleri, gri beyin hlcrelerini calistirir ve
zihinsel fitnesi saglar. Gazete okuma, haberleri takip etme ve yeni ve guncel seyleri
tartisma da beyin aktivitesini artirmaktadir. Aile olaylarina ve tartismalara aktif sekilde
katilma da degerli beyin alistirmalardir.

Aktif bir sosyal hayat

Sosyal geri ¢cekilmeden ve toplumsal izolasyondan korunmak icin arkadas ve tanidik
cevresi korunmalidir. ilerleyen yasla arkadasliklar kaybolsa da aktif iletisim ve acik bir kisilik
ile zenginlestiren ve keyif veren yeni tanidiklar da edinilebilir.
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OLASI
TERAPI
SEKILLERI

Demans hastaliklari iyilestirilemez ama tedavi edilebilir. Terapinin her sekli daima
bireysel olarak uyarlanmalidir. Tedavi basarilari ancak bu sekilde elde edilebilir.
Demansli insanlarin zihinsel ve bedensel yeteneklerini, yagam kalitelerini ve sevincini
muUmkun oldugu kadar uzun sure koruyabilen ilagli ve ilagsiz terapiler bulunmaktadir.

BOYLECE ASAGIDAKILER SAGLANIR ...

hastaligin seyri yavaslar
magddurlar mimkun oldugu kadar uzun bir stire ev ortamlarinda yasayabilir

6z saygl duygusu artar ve sikayetler azalir
B bakimi yapan yakinlarin yuku azalir

En basindan beri bakimi Gstlenen yakinlarin da tedaviye dahil edilmeleri gereklidir.
Magdurlarin kendini ifade etme yetenegi hastaligin seyriyle azalmasi ile yakinlarin rolu
gittikce daha fazla 6nem kazanuir.

ilagsiz ve ilacli terapiler bulunmaktadir. Tedaviyi uygulayan hekim ile farkli terapi
imkanlarini gérusun.

19



20

BEDEN VE RUH iLE CALISMA

Bu ydntemler icin 6zel egitimler sarttir, ancak yakinlar i¢in ayrica gunluk refakatte
kullanilabilen ¢cok sayida tesvikler de sunmaktadir. Bu 6rn. muzik ve hareket icin gecerlidir.
Magdurlarin becerileri, ilgi alanlari ve tercihleri hakkindaki bilgiler, bireysel olarak nelerin
uygun oldugunu secmekte yardimci olmaktadir. Onemli olan magdurlarin keyif almasidir.

BiYOGRAFIK YAKLASIM

Kisisel hayat hikayesi hatiralar ve sohbetler icin ¢ok sayida vesileye neden olmaktadir.
Bu da hafizayi etkinlestirmek icin iyi bir yoldur.

"Biyografi” "Hayat tarifi veya hayat hikayesi" anlamina gelmektedir. Bu, bir insanin
(6rnegin aile, meslek ve sosyal ¢evre gibi) farkli etkilerle sekillenen bireysel olgunlasma
surecini ifade eder. Demansli insanlarin cogunda yeni hafiza kisitlanirken ¢cok eski olaylari
iyi bir sekilde hatirlayabilirler: Bir kisi bir saat dnce yediklerini hatirlamazken okul
arkadaslarinin isimlerini hatirlar ve genclik zamanlarindaki hit sarkilara eslik edebilir.

Bu nedenle demans hastaligina sahip kisilere refakat ederken magdurlarin hayat
hikayelerine surekli deginmek faydali olur. Hatiralar ve sohbetler, zihinsel performansi
artirir ve kisiligi korur. Uzmanlar bunu "Biyografik yaklasim” olarak ifade eder.

Hayat hikayesindeki hatiralar icin tesvikler

Hatiralar canlandirmanin cok sayida yolu bulunmaktadir. Ozgecmisin duraklari cok sayida
baglanti noktasi sunmaktadir: Okul, meslek egitimi, spor kullibu nasildi? Cocuklar
kicukken ve ev insa edilirken nasildi? Bunun icin eski fotograflar, o donemin filmleri ve
muzigi, tatillerden kart postallar, kisisel esyalar, giysiler, cocuklukta en sevilen yemekler,
kutlamalar ve spor olaylari oldukc¢a uygundur.

Hatiralarla olumlu hayat anilarini koruma

Hayat hikayesi ve hatiralar ele alinirken 6n planda olumlu olaylar bulunmalidir. Bir aile
fotografina bakarken onda kimlerin bulundugunu sormak uygun olmaz. ilk hatirlamalarin
gerceklesmesi sikga sabir ister.

Bireysel ihtiyaclarla ilgilenin

Profesyonel bir biyografi calismasinin én kosulu zaman ve alan birakmaktir (dinleme ve
anlama) ve boylece gluven olusturmaktir. Burada demansli bir insanin hayat hikayesinin
olaylari ele alinirken nasil bir tepki verdigi izlenilmelidir. Bircok kisi eski hikayeleri
hatirlamaktan zevk alir. Baskalari ise umursamaz veya bunu reddeder ve gunumuzle
ilgilenmeyi tercih eder. Buna da saygi gosterilmelidir.

Elbette her bir hayat hikdyesinin rahatsiz edici ve huzUnlU veya trajik deneyimleri vardir.
Bu hatiralar ¢cok dikkatli bir sekilde ele alinmalidir. Bu deneyimleri islemek icin ayrica
terapistlerin veya psikologlarin yardimina da basvurulmalidir.

ERGOTERAPI

Ergoterapinin amaci, hastalarin insan varliginin tim unsurlarinda bagimsizliklarini tesvik
etmektir. Eskiden ugrasi terapisi denilen ergoterapi, demansin erken evresinde
maddurlarin glnlik yasam becerilerini (6rn. kendi basina giyinme veya yikanma) tesvik
edebilir. Buradaki amac, aktiviteler kullanilarak guinluk yasamda mumkuin oldugu kadar
buyuk bir fiil ehliyetini, yasam kalitesini ve toplumsal katilimi mimkdn kilmaktir.

Burada &zel eksersiz malzemeleri, el sanati ve tasarim teknikleri ve pratik yasama dair
eksersiz alanlari kullanilmaktadir. Bununla ilgili cok sayida eksersiz programi
bulunmaktadir ve farkli malzemelerle ¢calisilmaktadir.

Terapi, hastaligin ilerlemesi ile vicut algilamasini ve hareketi tesvik etmeye
odaklanmaktadir.

BAHCE TERAPISI

Bahce terapisi, hedefli bir sekilde dogayi kullanarak insanlarin psikolojik ve fiziksel
huzurunu artirmaya yoneliktir.

ileri gérusli hekimler halihazirda 250 yil énce 6zellikle de psikolojik olarak hasta

olan insanlara mantikli sekilde ugras verme fikrini gelistirdi. Burada yasam cevresinin
bahce baglaminda dluzenlenmesi terapotik olarak ézel bir &nemi tasimaktaydi. Ancak
savas sonrasi donemde terapotik kurumlarin cogunda bahcge ve tarim kayboldu. Ancak
80'li yillarin basinda bahge yeniden terapi alani olarak kesfedildi.

Terapi bahgelerinin géruntisii tamamiyla farkl olabilir

Yaslilar icin dngérulen bahcelerde, bahcgeyi gezebilmek icin yeterince dinlenme imkéanlar
gereklidir. Bunlar engellilere uygun bahceler gibi mumkun oldugu kadar bariyersiz

bir sekilde dlizenlenmis olmalidir. Demans hastaligina sahip olan insanlarin 6zel intiyaclari,
mumkun oldugu kadar fazla hastaliga dayali eksiklikleri telafi eden, ¢cevreye dayali

ayrisim sureclerini dizelten ve kullanici kitlenin psikolojik huzurunu arttiran farkli bir cevre
planlamasi gerektirir.

Dekoratif bitkiler, su 6geleri, tas objeler veya romantik agag yapraklari duyulari stimule
eder, geri cekilme imkanlari sunar, hatiralari uyandirir ve bdylece gecmise bir kdpru islevini
ustlenebilir.

Bu 6gelerin ¢cogu ayrica 6zel bir bahceye de dahil edilebilir. Boylece yasli insanlar da
genelde halihazirda on yillardir sevgilerini vermis olduklari bahgelerinin tadini daha uzun
bir sure cikarabilir.

Tum duyulara hitap etme

Bahge terapisinin 6n planinda sadece organik hastaliklar (6rn. engeller, demans, Morbus
Alzheimer) degil, ayrica toplumsal ve sosyal kaynakli hastaliklar da (6rn. depresyonlar,
travmalar) bulunmaktadir.

Ozellikle de bakim kurumlarinin asiri ekonomik yukleri ve buna bagli refakat ve bakim
personelinin asiri yiikleri yeni eylem modelleri gerektirmektedir. Onlem olarak biitiinsel,
dusuk maliyetli, bireye tim duyularla hitap eden bahcge terapisi, hem yUksek bir basari
oranina sahip olan bir ¢6zUm yaklasimidir hem de personelin calisma memnuniyetini de
arttirmaktadir.
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HAFIZA ALISTIRMASI

Duzenli hafiza alistirmasi, demans hastaligina sahip olan insanlarin zihinsel becerilerini
mumkun oldugu kadar uzun bir stire korumada yardimci olabilir.

Hafiz alistirmasinda da odak noktasini yasama sevgisi, 6z saygi duygusu ve takdir
olusturmalidir. Burada magdurlarin hala becerili olduklari alanlar tesvik edilmelidir.
Onlar yoran ve bdylece stresi ve husrani tetikleyen eksersizler tamamiyla uygunsuzdur.
Onemli olan "performans" degil, beyin fonksiyonlarinin oyun oynar gibi alistirilmalaridir.

Demans hastaliginin erken evresinde hala cok sayida alistirma secenekleri kullanilabilir.
Bazi kisiler daha ¢cok grup halinde alistirmalara motive edilebilir. B&ylece oyuna
katilmaya akrabalari ve arkadaslari da tesvik etmeyi deneyebilirsiniz. ilerlemis evrede
zihinsel aktiviteyi cok basit alistirma programlari ile korumayi ve tesvik etmeyi
deneyebilirsiniz. Burada hatiralara ve hislere baglanti kurmaylr denemeye devam
edilmelidir.

Yakinlar icin hafiza alistirmasi

Demans hastaligina sahip olan bir insanin yakinlari sikca demansin meydana
gelmesinin énlenebildigi alistirma programlarina ilgi duyar. Henuz maalesef demans
hastaligini alistirma, beslenme vs. ile dnleme imkani bulunmamaktadir.

Ancak bilimsel arastirmalar dil, mantikli disinme, yeni ve eski hafiza, dikkat,
konsantrasyon vs. gibi zihinsel becerilerin duzenli olarak alistirmalarinin zihinsel
performansin daha uzun bir sure korunmasini mumkun kildigini belirtmektedir.

Bunun disinda zihinsel becerilerin alistirmasini bedensel eksersizlerle (bunlara ayrica
temiz havada yuruyusler de dahildir) tamamlamaniz ve dengeli bir beslenmeye dikkat
etmeniz tavsiye edilir.

SANAT TERAPISI

Cizmek, boyamak ve tasarlamak, demansa sahip insanlara hislerini ifade etmelerini ve
dinlenme imkanini saglayabilir. Kendini sanatla ifade etme imkani, yasam kalitesini
olumlu bir sekilde etkiler ve 6z hissi de tesvik edebilir. Ruh halleri ve hisler ifade
edilebilir.

Sanat terapistlerine danisma

Bu terapi sekli, sanat terapistlerinin rehberligi ile yapilmalidir. Yakinlar ayrica kendi
evlerindeki bakim icin de tavsiyeler alabilir. Onemli olan, demans hastaligina sahip olan
kisinin ugrastan keyif almasidir.

Hastaligin erken evresinde ¢cizmek ve boyamak mumkundur, ister serbest bir sekilde,
ister motiflere ve taslaklara gdre. Sanat terapistleri sulu boyalarla iyi deneyimler edindi.
Bu yaratici ugrasta bircok sey denenmelidir. Sanatcgilar motifleri ve boyama tekniklerini
kendileri belirleyebilmelidir.

Sanat terapistleri, hangi olumlu ve olumsuz tepkilerin ve hislerin olustugunu izler ve
onlarla ilgilenir. Onemli olan mikemmel sanat eserleri degildir, dnemli olan demansli
insanlari tesvik edip yasama sevgisi anilari olusturmaktir.

HASTA JIMNASTIGi

Cok ¢esitli eksersizlerle hareketliligi, glicl, dengeyi ve ¢ok daha fazlasini korumaya ve
guclendirmeye calisilmaktadir.

Hasta jimnastigi, bir insanin hareket yetenedi ve islevselligi bir hastalik nedeniyle tehdit
altinda bulundugunda mantiklidir. Hem insanin aktif hareketini hem de terapist tarafindan
hastaliklari iyilestirmeye, hafifletmeye ve énlemeye iliskin yénlendirilen hareketi
kullanmaktadir.

Fizik tedavi de denilen hasta jimnastigi, hareket, isi ve 1sik ile calisan iyilestirme
yontemlerini ifade etmektedir, kapsamaktadir.

Orn. mobiliteyi, glicti, dengeyi vs. koruma ve gliclendirme hedefiyle hareket terapisi
seklinde bir grup terapisi olarak da diizenlenebilir. Onemli olan eksersizin eglenceli olmasi
ve hareket etmekten keyif alinmasidir. Hareket tamamiyla genel anlamda — ister jimnastik,
yuruyus veya spor olsun — beden ve ruh icin olumludur.

MUZIK TERAPISI

Muzik dinlemek veya muzik yapmak hatiralari canlandirir ve kendini ifade etmek i¢in
bir imkandir.

Muzik, demansli insanlara 6zellikle iyi bir sekilde erisebilmeyi saglayabilir. Apatiden
kopartiliyorsunuz ve hatiralar canlaniyor. Bir saat dnce ne yaptiklarini hatirlayamayanlarin
bazilari, okulda égrendikleri sarkilarin sézlerini mukemmel bir sekilde hatirlar.

Muzik, kendilerini kelimelerle artik sadece yetersiz bir sekilde ifade edebilen insanlarla
iletisimi mumkun kilmaktadir. Mlzik hislere hitap eder, aktiflestirebilir veya sakinlestirebilir,
sevingli veya huzunlu ruh hallerini ifade edebilir.

Ozel egitim almis miizik terapistleri bu temelde calisir. Bakimi yapan yakinlar veya bakim
gruplarindaki goénulluler de gunluk bakim yasaminda ¢ok sayidaki tesviklerden
faydalanabilir.

Giinliitk yasamda miizik terapisi icin bazi imkanlar
B birlikte sarki séylemek

B enstruman calmak

B birlikte muzik dinlemek

Ve: Muzik ayrica yakinlar icin de yardimci olabilir.

Birlikte sarki sdylemek

Birlikte sarki sOylerken diger insanlarla iletisim kurulur. Sarki séylemek keyiflidir, hatiralari
canlandirir ve ruh halini iyilestirir. Cocukluk ve gencliklerindeki sarki s6zleri hala
hafizalarinda bulunan demansli insanlar, hala becerilere sahip olduklarini égrenirler.

Bu kesinlik 6z guveni guiclendiriyor.

Enstriiman calmak

Eskiden bir muzik enstrimanini calan demansli kisiler, bunu tekrar denemeye tesvik
edilebilir. Ancak burada bir performans baskisinda bulunulmamalidir. Belki biri enstrimani
artik sadece "tingirdatir* ama bu sekilde kendi hislerini ifade etme yolunu da bulmus olur.
Muzik terapistleri ayrica 6n bilgiler gerektirmeden seslerin ¢ikarilabildigi davullar, ses
kaseleri vs. gibi basit enstrimanlar da kullaniyor.
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Birlikte mizik dinlemek

ister radyonun éniinde, cep telefonunda ister konser salonunda — birlikte miizik
dinlemenin bircok imkani bulunmaktadir. Ancak magdurun aliskanliklar ve tercihleri ile
bagdasmalidir. Bazi eserler, Snemli anilarla baglantili oldudu icin hayat boyunca duygusal
olarak anlam tasir, 6rnegin ayinler, dans keyifleri, ilk plagin satin alinmasi gibi.

Terapistler ve yakinlar bu nedenle magdurlarin muzik biyografileri hakkinda bir seyleri
6grenmeye calismalidir. Demans hastaligina sahip olan insan Jazz muzigi, sanat muzigi
veya hit sarkilar mi tercih ediyor? Bir muzik derneginde, koroda veya dans kullibtuinde aktif
bir Gye miydi? Yoksa mizik onun i¢in neredeyse hi¢c mi 6nem tasimadi?

Miizik ayrica aile mensuplari icin de yardimci olabilir

Demansli insanlarin bakimi yapan yakinlar sik¢a bedensel ve ruhsal olarak buyuk bir yuk
altindadir ve bitkindir. Muzik bu durumda rahatlamayi ve gunlik yasamdan uzaklasmayi
saglayabilir. Bunun icin ¢ok sayida imkan bulunmaktadir: evde muzik dinlemek, konserlere
gitmek, muzik yapmak, bir koroda sarki sdylemek vs. Demansli insanlar icin bir¢ok érgut,
dernek ve kendi kendine yardim gruplari magdurlarin ve yakinlarin birlikte keyif aldigi Dans
Café'ler sunmaktadir.

Pratikte miizik terapisi
Magdur icin dnemli olan eserler hatiralari ve hisleri etkinlestirir. Bunun amaci, duygusal ve
iletisimli islemleri etkinlestirmek ve bdylece bir seyleri yasama yetenegini genisletmektir.

HAYVAN DESTEKLI TEDAVI

Hayvanlar ile insanin tum duygularina hitap ederek demans hastaligina sahip olan
insanlarin bilissel, sosyal ve duygusal durumlarini olumlu bir sekilde etkileyen bir iletisim
sureci baslatilabilir. Hayvan destekli terapi (diger adiyla PET terapisi), demans hastaligina
sahip insanlar icin tavsiye edilir cinkl hayvanlar, hastaliktan kisitlanmayan veya neredeyse
kisitlanmayan yeteneklere hitap etmektedir. Duyular — gérme, koklama, isitme ve &zellikle
de hissetme — Uzerinden demans hastaligina sahip insanlarin duygusal durumlarina ¢ok iyi
bir sekilde etki eden etkiler tetiklenir.

Hayvanlarla etkilesimde bulunmak
Bir hayvani sevmek ve ona dokunmak ve onu ayrica izlemek, bir insana guven,
dostluk, yakinlik ve istikrar hissi verir. Bu da huzuru iyilestirir.

Demans hastaligina sahip insanlar icin 6zellikle de iletisimde bulunmak zorlastiginda
hayvanlar sayesinde yine de kendilerini ifade etme imkanina sahip olabilirler. Demansli
insanlar, hayvan beslemeyle ilgili gérevleri Ustlenerek, mevcut yeteneklerine gére
kendilerini ehil hissedebilir. Thyleri fircalamak veya beslemek, bu tur anlamli gérevler
olabilir. Bu sorumluluk Ustlenildiginde guntin de bir anlami olur. Bu tur gérevler ayrica bir
yapi olusturma etkisine sahiptir ve gunluk rutinler sayesinde bilissel bir stimulasyona da
neden olur. Boylece depresif egilimler veya saldirganliklar azaltilabilir.

Burada dnemli olan: hayvan da ihtiyaclari olan bir varliktir. Bir evcil hayvana sahip
olmak bu nedenle iyice dusunulmelidir ve demansa sahip olan kisi asla hayvandan tek
basina sorumlu olmamalidir. Baglayici olmadan hayvanlarla temas etmek isteyenler ise
yerel hayvan barinagindan havyan gezdirmek veya kedi sevmek icin génullilerin aranip
aranmadigini 6grenebilir. Bir kedi café ziyareti de dort ayaklilarla kolay ve kisa sureli bir
etkilesimi mumkun kilmaktadir.

ILACLAR NE YAPABILIR?

ilaclar hastaligin seyrini durduramaz ancak muhtemelen geciktirebilir. Magdurlar, yakinlar
ve ayrica tibbi uzman personel ilacli terapilerde birbiriyle iyi bir sekilde iletisimde
bulunmalidir.

Hastalik seyrinin tum kademeleri i¢in hekimler tarafindan yazilan ve etkileri arastirmalar ile
kanitlanan ilaglar bulunmaktadir. Hastaliga eslik eden belirtiler de ayrica tedavi edilebilir:
Demans hastaliginin seyrinde bircok hastada uygun ilacglarla tedavi edilebilen — farkli
boyutlarda — belirtiler meydana gelmektedir.

TEMEL HASTALIK DEMANSIN TEDAVISI

Anti demans ilaglari, hastalik seyrini stabilize edebilen ve hastaligin ilerlemesini
geciktirebilen ilaclardir. Bunlarla magdurlarin bagimsizligi daha uzun bir stire korunabilir.
Refakat ve bakim ihtiyaci ve bakimi yapan yakinlar icin olusan yuk bdylece azaltilabilir.

ilacli terapi demans hastaligina sahip olan her insanda basarili degildir. Ancak zihinsel
performansin bir stire kotlilesmemesi bile bir basari olarak gorulebilir.

ilaclara, dozaja, yan etkilere veya ilaci degistirme ihtimaline iliskin sorulari hekimle
gdérusmek ve ilacin etkisini dikkatli bir sekilde izlemek kesinlikle tavsiye edilir.

ESLiK EDEN BELIRTILERiIN TEDAViSi

Demans hastaliklarinin eslik eden belirtileri, zihinsel performansla ilgili olmayan ancak
ruh halini ve davranisi asiri derecede etkileyen belirtilerdir. Bunlar hem magdurlar hem de
bakimi yapanlar icin bir yuk olusturabilir. Bunlarin arasinda bulunanlar: Depresyon, korku,
huzursuzluk, saldirganlik, uykusuzluk, kuruntular veya illizyonlar.

ilgili ilaclarla yapilan tedavi bu belirtileri azaltabilir veya ortadan kaldirabilir. Ayrica hekimle
ilagsiz terapilerin uygun olup olmadigi ve hangilerinin uygun oldugu da gérusulmelidir.

Mesela uyku ilaglarinin gergcekten de gerekli olup olmadigi veya aksam vakti yorgunluk ve
uyku gelmesi icin yurtyusler ve ev isleri yeterli olup olmadigi da tartisilmalidir. Depresif bir
bozuklukta ilaglar gerekli mi yoksa hasta kisiye keyif veren aktiviteler de yardimci olur mu?

Yakinlar, terapide dnemli bir rolu Ustlenmektedir. Onlar itinayla hangi etkilerin veya
istenilmeyen yan etkilerin olustugunu izlemeli ve bunlari da hekime bildirmelidir.
Icabinda dozajin degistirilmesi veya ilacin kesilmesi gerekebilir.
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YAKINLARI
AZALTMA®

R T

Avusturya'daki bakima muhtag olan tim kisilerin %80'inin bakimini yakinlar
ustlenmektedir. Bir yakinin bakimi ¢cok tatmin edici de olabilir. Ancak buyuk meydan
okumalara da neden olabilir, cink( kapsamli bir bilgi ve asiri bir esneklik gerektirir. Burada
profesyonel bakima nazaran duygusal bir mesafe s6z konusu degildir — bu sayede bakim
daha icli disli ve kisisel olur ama tam da bu durum daha fazla yuk ve hisran anlamina
gelebilir.

Giic rezervlerinize dikkat edin — ancak bu sekilde bir katkida bulunabilirsiniz!
Bakimi yapan yakinlar sikca bakimi Ustlenilen kisi icin yirmi dort saat hazirda bulunmalari
gerektigini disunur. Bu da kendi intiyaclarinin gittikce daha fazla arka plana gecmeleri
riskini tasir. Ama bu durum tehlikeli olabilir: bakimi Gstlenen kisinin sinirlarina ulasmasinin
ve sinirlarini asmasinin hi¢ kimseye bir faydasi olmaz. Ancak yeterince kuvvete ve guce
sahip olanlar bunlari baskalarina da aktarabilir. Kendi iyiligine dikkat etmek, arkadaslarla
bulusmak, bilgi alisverisinde bulunmak dolayisiyla bencillik degildir — ancak kendine asiri
derecede bakmak, baskalarina bakabilmeyi mimkun kilar.

Kendinizden mitkkemmel olmayi ve daima isler olmayi beklemeyin

Bir hekim veya bir terapist ile gdérusmelerden faydalanin, profesyonel érgutlerle birlikte
calisin, kendinize dinlenmek ve gug toplamak icin zaman ayirin. Buna hem vicudunuz,
hem huzurunuz, hem de bakimini tstlendiginiz insan minnettar olacaktir.

Bakimi yapan yakinlara iliskin sohbet gruplari, kendi durumunu yansitma ve gunliuk bakim
yasamini duzenlemeye iliskin tesvikleri elde etme imkanini sunmaktadir.

Bakimdan tatil

Her insanin gunluk yasamdan zaman zaman tatile, dinlenmeye ve bir degisiklige inhtiyaci
vardir. Tatil, kendini bedensel ve ruhsal olarak dinlendirme ve yeni gui¢ toplama firsatini
sunmaktadir. Bir molaya ihtiya¢ duyuldugunda aile birlikte bir vekalet aramalidir. Burada
ornegin diger yakinlar veya arkadaslar ve ayrica ayakta bakim hizmeti veya yakinlarda
bulunan ve bakima muhtagc aile mensuplarina bir tatil sirasinda iyi bir refakatin saglandigi
bir bakim kurumu devreye girebilir.

Bakimi yapan yakinlar icin mola vermek kolay gelmiyorsa da iyilikleri ve sagliklari icin
dinlenme dénemlerinin ne kadar énemli oldugu dikkate alinmalidir. Cunku ancak saglikli
ve dengeli olan insanlar sefkatli ve sevgi dolu bir sekilde bakimi yapabilir.

Durumu tekrar diisiinmeye cesaret gosterin

Ancak duzenli olarak guicinuzu kaybettiginizi fark ettiginizde yakinlariniz ile birlikte yeni
¢o6zumler aramaya Usenmeyin. Duzenli araliklarda evde yardiminin veya mobil bakim
hizmetinin sizi evde desteklemesi belki yardimci olabilir. Belki baska aile mensuplari,
arkadaslar veya komsular bakimi yapilan kisinin bakimina katkida bulunabilir. Belki de
dogdru karar, bir bakimevinde bir yer talebinde bulunmak olur.

Evde bakimin kim tarafindan ve hangi sureligine yapilacagina dair karar kesinlikle
bireyseldir ve ancak aile i¢cinde verilebilir — burada baskalarinin sizi etkilemelerine veya
hatta baski uygulamalarina misaade etmeyin.
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PROFESYONEL YARDIM

Bircok insan, destegin ve bakimin gerekli hale gelmesi durumunda mumkun oldugu kadar
uzun bir stire oldukca kendi kaderini tayin edici bir yasam surdurmeyi arzu eder. Ayni
zamanda gittikce yaslanan bir toplumda yasiyoruz: Bakima ve yardima muhtac kisilerin
sayisi onumuzdeki 20 yilda ikiye katlanacaktir. Ancak aile yapilari da degisiyor. Bakimi
yapan yakinlarin gittikge daha fazlasi isleri nedeniyle bir cift ylkun altinda bulunmaktadir.
Bakimi yapan yakinlarin hizmetlerinin tgte ikisini sunan &zellikle de kadinlar cok buyuk bir
baski altinda bulunmaktadir.

Demansli insanlar ve yakinlari icin ¢esitli sunuculardan mobil, kismi yatili ve yatili destek
imkanlan bulunmaktadir. Volkshilfe, yasli insanlarin bagimsizliklarini ¢cok ilerlemis
yaslarina kadar koruyabilmeleri ve bdylece bakimi yapan yakinlarin yuklerinin azalmasi igin
tum Avusturya'da cok yonlu hizmet secenekleri ile faaliyettedir.

VOLKSHILFE'NIN SUNDUKLARI:

B Evde bakim ve refakat icin mobil hizmetler: Evde hasta bakimi,
evde yardim

Acil telefonlarina yénlendirme

Evde yemek

Bakimevlerinde ve yaslilar merkezlerinde uzun sureli ve kisa sureli bakim
24 saat kisi refakati (www.pflegen.at)

Ozellikle demans hastalari icin dahil olmak tizere giindiiz merkezleri
Refakat edilen/edilebilir oturma sekilleri

Bakimi yapan yakinlari destekleme, yUklerini azaltma ve onlara eslik etme

Ziyaret hizmetleri

Demansli kisiler ve yakinlari icin tcretsiz danismanlik

MADDI YARDIM

FONDS DEMENZHILFE OSTERREICH(DEMANS YARDIMI FONU
AVUSTURYA)

Demans hastaligina sahip kisilerin yardim ihtiyaci buyuk olabilir. Ancak maddi

sikintilar yasayan insanlar gerekli destegi ve danismanlik hizmetini siklikla karsilayamaz.
Volkshilfe, isvicreli bir vakif ile birlikte bu nedenle Fonds Demenzhilfe Osterreich'i hayata
gecirdi. Burokrasi icermeyen bu yardim ile 6rnegdin refakat saatleri veya bakim ihtiyaci
malzemeleri finanse edilebilir.

KiMLER MADDI YARDIMA BASVURABILIR?

Demans hastaligina sahip olan insanlarin maddi yardim haklari bulunmaktadir.
Basvuruda magddurlar, bakimi yapan yakinlar, aile mensuplari veya diger destekgiler
bulunabilir. Basvuru formuna ve gerekli evraklara iliskin tim bilgileri bu adreste
bulabilirsiniz: www.demenz-hilfe.at

NEREDE YARDIM BULABILIRIM?

Destek yilda bir defa édenebilir. Dolayisiyla yilda bir defa tekrar demans yardimi fonundan
yardim basvurusunda bulunabilirsiniz.

YARDIMIN TUTARI NE KADAR?

Tutari drnegin hastalik belirtisi ve gelir ve gider durumlari gibi ¢esitli kriterlere bagldir.

NEREYE BASVURABILIRIM?

En iyisi yakinlarinizdaki bir Volkshilfe danismanlik noktasi ile iletisime gecin. Lutfen gerekli
olan tum evraklari yaninizda getirin. Bunun igin yaninizda bir hekim raporunu (demans
hastaliginin teyidi), hanede yasayan herkesin gelir kanitlarini ve demansa 6zel giderlerin
gider kanitlarini (dekontlar, faturalar) getirmeniz gerekir. Basvuru formunu ayrica
www.demenz-hilfe.at internet sayfasindan da indirebilirsiniz ve tim evraklari e-posta ile
eyaletinizdeki Volkshilfe'ye gonderebilirsiniz.
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TEK BASINA DEGILSIN

Demans hastaligina sahip insanlarin yakinlari icin bas etme stratejileri

30

Neden
bitkinim?

I
I

Bana neler
yardimci olur?

Sagliga iliskin
tetikleyiciler

Refakatten dolayi
sagligima yiik olusturan
unsurlar ile nasil bas
edebilirim?

Kendim icin neler
yapabilirim?

Kendi kendine yardim
grubundan psikolojik
destek alirm.

Yukumu azaltmak igin
refakat konusunda
profesyonel destek
alinm.

Sikayetler durumunda bir
hekime basvururum.

Maddi
tetikleyiciler

Refakatten dolayl maddi yiik olusturan
unsurlar ile nasil bas edebilirim?

Daireyi demansa uygun bir sekilde nasil
doseyebilirim.

Essen auf Radern (eve yemek servisi) icin
maliyetler nedir?

Mobil bakimin maliyetleri nedir?

En yakin giindiiz merkezi nerede ve
maliyetlerin yuksekligi nedir?

Hekimime ilk basvuru noktalarini sorarim.

Kendi kendine yardim grubundan destek
alir ve diger katilimcilarin tecrube
paylasimlarindan bilgi edinirim.

Resmi dairelerden ve Sosyal Bakanligindan
maddi yardimlar ve licret muafiyetleri
hakkinda bilgi edinirim.

Ucretsiz bakim izni/yari zamanli bakim
hakkinda Avusturya Saglik Kasasindan,
Sosyal Bakanligindan veya isci Odasindan
bilgiler edinirim.

Basvuruda bir sosyal hizmet uzmani bana
yardimci olur.

Demans yardimi fonundan maddi yardim
alirm.

Sosyal
tetikleyiciler

Yukumu azaltmak icin aglarimdan, ailemden,

arkadaslarimdan nasil faydalanabilirim?
Kimden yardim isteyebilirim?

Toplumsal hayata katilmayi hala nasil
surdurebilirim?

Partnerim ile hala nasil tatile gidebilirim?

Kendi kendine yardim grubunda bana iyi
gelen yeni tanidiklar edinirim.

Saatlik olarak yukumu azaltmak icin bos
zaman dostlarindan veya glinlitkk yasam
refakatinden faydalanirm.

Bana destek olan bir WhatsApp grubum
var.

Bu zamanda dinlenebilmek icin ziyaret
hizmetlerinden ve gunduz refakatinden
faydalanirim.

Rahat bir sekilde bir yerlere birlikte gitmek
icin demans izinleri seceneginden
faydalanirim.

insanlar arasi
tetikleyiciler

Demans hastasina sahip olan aile
mensubumun davranisindaki
degisiklerle nasil bas ederim?

Gunluk yasami hatirlama destekleri
ve oryantasyon yardimlari ile
oldukca sekillendiririm.

Dogru iletisime dair bilgilendirme
etkinliklerini ziyaret ederim.

Saldirganliklarla farkli bir sekilde bas

edebilmek icin psikolojik yardim
alirm.
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ILETiSIM

VOLKSHILFE OSTERREICH

Auerspergstralie 4

1010 Wien

+43(0) 1402 62 09
demenzhilfe@volkshilfe.at
www.volkshilfe.at

—— VOLKSHILFE VORARLBERG

Anton-Schneider-StralRe 19
6900 Bregenz

+43 (0) 670 659 45 43

demenzhilfe.volkshilfe-vlbg@aon.at

www.volkshilfe-vlbg.at

VOLKSHILFE TIROL ——

Sudtiroler Platz 10-12
6020 Innsbruck

+43 (0)50 890 01 30
demenzhilfe@volkshilfe.net
www.volkshilfe.tirol

VOLKSHILFE OBEROSTERREICH

VOLKSHILFE NIEDEROSTERREICH
SERVICE MENSCH GMBH

Grazer StralRe 49-51
2700 Wiener Neustadt

+43 (0) 676 867 6
demenzhilfe@noe-volkshilfe.at
www.noe-volkshilfe.at

DEMENZHILFE/ VOLKSHILFE GESUNDHEITS-
UND SOZIALE DIENSTE GMBH

Maderspergerstralle 11
4020 Linz

+43(0) 676 87341350
demenzhilfe@volkshilfe-ooe.at
www.volkshilfe-ooe.at

VOLKSHILFE SALZBURG ——

Innsbrucker BundesstralRe 37
5020 Salzburg

+43 (0) 670 35140 21
demenzservice@volkshilfe-salzburg.at
www.volkshilfe-salzburg.at

- VOLKSHILFE KARNTEN

SchloRgasse 4
9500 Villach

+43 (0) 664 814 19 69
demenzhilfe@vhktn.at
www.vhktn.at

—— VOLKSHILFE WIEN

FavoritenstralRe 83
1100 Wien

+43 (0) 676 878 42 56 5

www.volkshilfe-wien.at

L VOLKSHILFE BURGENLAND

Johann-Permayer-StraBe 2/1
7000 Eisenstadt

+43 (0) 676 883 50 109
center@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at

—— VOLKSHILFE STEIERMARK

GEMEINNUTZIGE BETRIEBS GMBH

Albrechtgasse 7
8010 Graz

+43 (0) 316 896 00
demenzhilfe@stmk.volkshilfe.at
www.stmk.volkshilfe.at

beratung@volkshilfe-wien.at

33



34

KUNVYE

Volkshilfe Osterreich

AuerspergstralBe 4, 1010 Wien

+431402 6209

office@volkshilfe.at

www.volkshilfe.at | www.demenz-hilfe.at
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