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BERATUNG & UNTERSTÜTZUNG
FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE VON AN DEMENZ 
ERKRANKTEN MENSCHEN



Oft wird über die großen Herausforderungen bei der Betreuung und Pflege zu 
Hause gesprochen. Über die körperlichen Anstrengungen, die seelischen  
Belastungen, die Überforderung oder die Hilflosigkeit. 

Seltener wird mit jenen gesprochen, um die es tatsächlich geht: Mit den  
betroffenen Menschen und ihren Familienmitgliedern. Jene, die tagtäglich,  
Stunde für Stunde pflegen und betreuen.

Wir lassen Sie mit Ihren Herausforderungen nicht allein. Wir bieten  
kostenlose Beratung und Unterstützung:

	▪ Informationsmaterial über das Thema Demenz

	▪ Ausführliches Gespräch über persönliche Belastungen in der Pflege und  
Betreuung von Menschen mit einer dementiellen Erkrankung

	▪ Beratung zu Möglichkeiten der Entlastung und Verbesserung der Situation

	▪ Beratung über die Möglichkeit professioneller Pflege und Betreuung

	▪ Finanzielle Unterstützung für armutsgefährdete Menschen, die an Demenz 
erkrankt sind

Volkshilfe Steiermark  |  DGKP Christian Freismuth, BA 
Koordinator für die Demenzbeauftragten in den Regionen

Albrechtgasse 7, 8010 Graz

tel: +43 (0) 316 896 00
mail: demenzhilfe@stmk.volkshilfe.at

www.demenz-hilfe.at/beratung/steiermark

Melden Sie sich bei uns!
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