ALE DIENSTE GMBH

WIE GEHT ES MIR EIGENTLICH?

Hauptziele der monatlichen Treffen fur Angehorige sind:

m das Miteinander-Reden und die Erfahrung, dass es anderen Angehdrigen in
der Runde vielleicht sehr ahnlich gehen kann.
m wo verfuge ich uber Ressourcen?

m als Expertinnen ihrer Lebenssituationen kommunizieren Betroffene miteinander.
Schon das kann trosten und helfen, Entlastung und Ermutigung geben.

m Vertrauliche Atmosphare!

Termine 2022
jeden ersten Dienstag im Monat von 14-16 Uhr oder von 17-19 Uhr

4.1. 14-16 Uhr 3.5. 17-19 Uhr 6.9. 17-19 Uhr
1.2. 14-16 Uhr 7.6. 14-16 Uhr 4.10.14-16 Uhr
1.3. 17-19 Uhr P oeprechungsraum 8.11. 14-16 Uhr
5.4. 14-16 Uhr 5.7. 14-16 Uhr 6.12.17-19 Uhr

Treffpunkt: Maderspergerstralle 11, 4020 Linz, 2. Stock, Seminarraum

Die Veranstaltung ist kostenlos. Um eine Anmeldung wird gebeten.
Bitte informieren Sie sich Uber die aktuellen COVID-19 Bestimmungen und nehmen Sie
lhren persdnlichen Mund-Nasen-Schutz mit.
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Kontakt und Anmeldung

Tageszentrum Regenbogen K3 facebook.com/volkshilfe.ooe
Sabine Wogerbauer @ youtube.com/volkshilfeooe
© 0676 / 8734 1505 (©) instagram.com/volkshilfeooe

regenbogen@volkshilfe-ooe.at www.volkshilfe-ooe.at



