
HERZLICHE EINLADUNG ZU UNSEREN

SCHULUNGEN FÜR 
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Die Pflege und Betreuung von 
Angehörigen kann körperlich und auch 
seelisch herausfordernd sein. Mit unserer 
Schulungsreihe für pflegende Angehörige 
möchten wir Sie unterstützen und Ihnen 
wertvolles Wissen vermitteln. Das Angebot 
variiert je nach Region.

Wir bieten in Kooperation mit der ASKÖ 
Oberösterreich einen Workshop für Sturzprävention 
an. Die Sturzprophylaxe ist ein entscheidender 
Bestandteil der Pflege und hat das Ziel, Stürzen 
vorzubeugen und sie im besten Fall gänzlich 
zu verhindern. Das gelingt mit verschiedenen 
Maßnahmen. Neben einem kurzen theoretischen 
Input zur Sturzvorsorge werden von 
Bewegungstrainer*innen auch viele praktische Inhalte 
vermittelt.

Nutzen Sie das Angebot, von unseren Expert*innen 
sowie von anderen pflegenden Angehörigen zu 
„lernen“. 

Wir freuen uns auf Sie!

Termin Schulung 2023
Leitung: Bewegungstrainer ASKÖ OÖ

Workshop Sturzprävention
Linz | 18.07.2023 14-16 Uhr
Maderspergerstraße 11 4020 Linz – 
2. Stockwerk

Die Module sind kostenlos. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 
begrenzt, deshalb bitten wir um 
Voranmeldung. 

Treffpunkt
Volkshilfe GSD GmbH, Seminarraum 2. 
STOCKWERK

Kontakt  und Anmeldung 
 0676 / 8734 1350  
marlene.zauner@volkshilfe-ooe.at marlene.zauner@volkshilfe-ooe.at 
 Demenzhilfe@volkshilfe.at Demenzhilfe@volkshilfe.at

GESUNDHEITS- UND SOZIALE DIENSTE GMBH

Volkshilfe Gesundheits- und Soziale Dienste GmbH
Maderspergerstraße 11, 4020 Linz

 0732 / 3405 300

 gsd@volkshilfe-ooe.at gsd@volkshilfe-ooe.at

facebook.com/volkshilfe.ooe.at instagram.com/volkshilfeooe twitter.com/volkshilfeooe www.volkshilfe-ooe.at


